
  

Für mich liegt es sehr nahe, fast wie ein Ruf, mich zur 
WEIHNACHTSZEIT in den LICHT-BLICKEN dem LICHT zu widmen. 

Wieder ist es eines meiner Gedichte, das mir den Impuls für die heutige 
Betrachtung gibt. Es ist vor 12 Jahren geschrieben worden. 
Ja ich formuliere hier sehr bewusst mit „geschrieben worden“. Auch wenn es 
meine Gedanken und meine Hand waren, mischte sich ein mir unbewusster 
Spirit ein, welcher mich beim Schreiben führte.
Heute, mit meinen vielen Erfahrungen erkenne ich immer mehr, die tiefe und 
wahre Bedeutung dieser Zeilen, die mir beim Schreiben noch verschlossen 
war.

Befreit von allen Klischees ist es die einfache Botschaft an Jeder-Mann und  
Jeder-Frau, sich seiner eigenen inneren Essenz - auf die ich schon in einigen 
Ausgaben der LICHT-BLICKE hingewiesen habe - immer mehr bewusst zu 
werden und daran seine Überzeugungen und Handlungen auszurichten.

Jene Essenz, die ich gerne mit dem Bild / Symbol des LICHTES gleichsetze. 

Diese Gedanken-Bilder sind unter dem Titel 
DAS LICHT IN DIR 

zusammen gefasst.

Vielleicht magst du dir die Zeit nehmen, diese Gedanken-Bilder  

auf dich wirken zu lassen … es könnte sein, dass es dich belohnt.! 

   Herzlichst und in Verbundenheit           
   

          
         Harald

LICHT - BLICKE 
AUSGABE 10  - 12.Dez. 22 - KRETA 

Zur WEIHNACHSZEIT 

                           meine  persönliche Seite zum Geleit
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DAS LICHT IN DIR
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Das LICHT in dir,  

   

     ES braucht nicht geboren werden, 
           ES ist schon da. 

     ES braucht nicht entzündet werden, 
           ES leuchtet schon. 

     ES will von dir entdeckt werden, 
           ES wartet schon auf dich.
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Wenn du dein LICHT suchen willst 
brauchst du nur bereit sein 

dich von IHM finden zu lassen. 
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ES wird dir in allem begegnen 
was dich umgibt, 

in der Stille und mitten in der Welt, 
in der Freude und im Schmerz 

und selbst im dunkelsten Tunnel. 
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Du brauchst für dein LICHT  
nicht den Ausgang des Tunnels  

suchen, 

du selbst bist das LICHT im Tunnel 
und der Tunnel ist die Welt. 
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Mögest du dein LICHT auch immer  
in deinem Gegenüber sehen, 

Es hat dieselbe Farbe, 
Es entspringt derselben Quelle, 

ES ist die selbe ESSENZ. 
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Das LICHT in dir, 

ES weist dir auch 
den Weg zu deinem 

Gegenüber. 
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