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DAS LICHT IN DIR

UND WEITERE AUSGEWAHLTE
GEDANKEN-BILDER AUS DER
WINTER- & WEIHNACHTSZEIT




HEART POEMS — GEDICHTE UND FOTOS ZUM WESEN DES MEN-
SCHEN UND DER NATUR SIND FUR MICH EINE LIEBGEWONNENE
FORM AUCH FUR ANDERE MEINE GEDANKEN UND ERFAHRUNGEN
ZUM AUSDRUCK ZU BRINGEN UND SIE DARAN TEILHABEN ZU LASSEN.

AUF DIESE WEISE MOCHTE ICH - SIE ALS MIR NOCH UNBEKANNTE
LESERIN ODER DICH ALS FREUNDIN - EINLADEN ZUM INNEHALTEN.

MOGEN DIESE GEDANKEN-BILDER EIN GANZ PERSONLICHER
IMPULS SEIN, SICH DER TRAGENDEN LEBENSWERTE BEWUSST ZU
WERDEN UND GLEICHZEITIG ANREGUNG SEIN, DIE SPIRITUELLEN
ASPEKTE UNSERES DA-SEINS AUS DEM DUNKEL INS LICHT ZU BRIN-
GEN.

ICH WUNSCHE ITHNEN / DIR EIN ANKOMMEN IM WOHLWOLLEN.

Farald AYail
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EIS GLITZERN
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DAS GLITZERN DES BAUMES
IST DAS ZUSAMMENWIRKEN
VON SONNE UND EIS.

HIER HABEN SCHEINBARE GEGENSATZE
EIN KLEINES NATURWUNDER
GESCHAFFEN.
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MOGE ES DIR MANCHAL
WIE DER NATUR GELINGEN,
GEGENSATZE ZU EINER POSITIVEN QUALITAT
IN DEINEM LEBEN ZU TRANSFORMIEREN.
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MOGE UNS EIN STRAHL DER SONNE BEGLEITEN,
UNBEKANNTES ERHELLEN,
VERBORGENES ENTDECKEN,

FREUDE UND LIEBE IN UNS WACHSEN LASSEN.
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BLUTEDES LICHTS
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EINKEHR

VERSTECKT HINTER DER MASKE DES SCHEINES,
UNSICHTBAR HINTER DER SELBST GESCHMIEDETEN RUSTUNG
UND TROTZDEM OHNE SCHUTZ VOR DEM ERKENNEN.

KRAFTLOS VOM FESTHALTEN AM GEWOHNTEN UND
GEFANGEN VON DER ANGST DES VERLUSTES,
TROTZ UBERFLUSS VOLLER TROSTLOSER ARMUT.

IM KERKER DER KALTE UND DUNKELHEIT
GEFESSELT VON DER ENTTAUSCHUNG,
BEGRABEN UNTER DER LAST DES HABENS UND TUNS.

OHNE SINN
WARTEND AUF DIE NACHSTE STUNDE,
UND DOCH
SUCHEND NACH DER WARME DES LICHTES,
SEHNEND AUF DIE ERLOSENDE BEFREIUNG.

KEHRE UM.
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UMKEHR

BITTE UM DIE GNADE DER WIEDERGEBURT DES FUNKENS,
DER DICH BERUHRT UND DEIN HERZ ZUR UMKEHR OFFNET.

WIE SICH DIE KNOSPE ZUR BLUTE ENTFALTET,
WIE SICH DIE FLAMME ZUM LICHT ENTZUNDET,
WIRD DAS LEBEN ZUR DURCHSTROMENDEN LIEBE GEOFFNET.
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RUCKKEHR

WIE DER DUFT DER BLUTE UND
DER SCHEIN DEM LICHTE ENTSPRINGT,
WIRD DEIN GEOFFNETES HERZ
OHNE ZURUCKHALTUNG AUS DIR FLIESSEN,
DEINE GABEN WERDEN ZU GESCHENKEN
FUR ANDERE UND DU WIRST ZUR QUELLE.

DEIN GEBENDES HERZ WIRD ZUM KANAL,
VERBUNDEN MIT DER QUELLE ALLEN SEINS,
ES WIRD ERNAHRT VOM KREISLAUF DES GEBENS UND

EMPFANGENS, VON DER UNERSCHOPFLICHEN LIEBE DES EWIGEN.
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DAS LICHT IN DIR
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DAS LICHT IN DIR,
ES BRAUCHT NICHT GEBOREN WERDEN,
ES IST SCHON DA.
ES BRAUCHT NICHT ENTZUNDET WERDEN,
ES LEUCHTET SCHON.
ES WILL VON DIR ENTDECKT WERDEN,
ES WARTET SCHON AUF DICH.
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WENN DU DEIN LICHT SUCHEN WILLST
BRAUCHST DU NUR BEREIT SEIN
DICH VON [HM FINDEN ZU LASSEN.
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ES WIRD DIR IN ALLEM BEGEGNEN WAS DICH UMGIBT,
IN DER STILLE UND MITTEN IN DER WELT,
IN DER FREUDE UND IM SCHMERZ
UND SELBST IM DUNKELSTEN TUNNEL.
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DU BRAUCHST FUR DEIN LICHT
NICHT DEN AUSGANG DES TUNNELS ZU SUCHEN.
DU SELBST BIST DAS LICHT IM TUNNEL
UND DER TUNNEL IST DIE WELT.
DU SELBST BIST DAS LICHT DER WELT.
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MOGEST DU DEIN LICHT AUCH IMMER
IN DEINEM GEGENUBER SEHEN,
ES HAT DIESELBE FARBE,
ES HAT DIESELBE QUELLE.
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DAS LICHT IN DIR,
ES ZEIGT DIR AUCH
DEN WEG ZU DEINEM GEGENUBER.




HARALD PFOHL

WAR VIELE JAHRE IM FUHRUNGSKREIS DER
GROSSTEN OSTERREICHISCHEN BANK TATIG.

HEUTE BEGLEITET ER ALS COACH & GASTGEBER
MENSCHEN AUF IHREN PERSONLICHEN WEG,
WEG VOM GRAUEN TROTT DES ALLTAGES HIN ZU
ECHTEM LEBENS-WERT.

ER HAT KRETA 2008, WAHREND EINER AUSZEIT
MIT SEINER FRAU MONIKA, ALS ER-LEBENS-WERT
SCHATZEN GELERNT. ER LEBT UND ARBEITET ALS
COACH AUF KRETA UND IN OSTERREICH UND
BRINGT OLIVENOL HOCHSTER QUALITAT IN DIE
GUTE KUCHE.
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